
 
    SALA ARANCIO NE   
ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI’ GIOVEDI' VENERDI' 

10,00/11,00 
CORPO 
LIBERO 

 
 

RISVEGLIO 
MUSCOLARE 

 
 

RISVEGLIO 
MUSCOLARE

 

13,00/14,00 STEP  STEP   

16,45/17,30 
GIOCO 
DANZA 

 
 

 
GIOCO 
DANZA 

 

 

 
GIOCO 
DANZA 

 

17,30/19,00 
DANZA 

BAMBINI 
 

KARATE 
17,00/18,00 

DANZA 
BAMBINI 

 

KARATE 
17,00/18,00 

DANZA 
   BAMBINI  

 

18,00/19,00  KARATE  KARATE  

19,15/20,15 AEROBOX TONIFICAZIONE STEP LATINO TONIFICAZIONE  

20,00/20,30      

20,00/21,00      


