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Via di San Donnino, 6 (FI) Tel. 055-8991380

&

Dalle | Alle LUNEDI Sala MARTEDI Sala MERCOLEDI Sala GIOVEDI VENERDI
Azzurra Azzurra Azzurra
9,00 | 10,00 | Ginnastica per i TANGO per Ginnastica per i TANGO per Ginnastica per i
ragazzi dai i ragazzi dai ragazzi dai capelli i ragazzi dai ragazzi dai capelli
capelli bianchi capelli bianchi bianchi capelli bianchi bianchi
10,00 | 11,00 | Ginnastica per i TANGO per Ginnastica per i TANGO per Ginnastica per i
ragazzi dai i ragazzi dai ragazzi dai capelli i ragazzi dai ragazzi dai capelli
capelli bianchi capelli bianchi bianchi capelli bianchi bianchi
13,00 | 14,00
PILATES TAI CHI PILATES TAI CHI
13,30-14,30 13,30-14,30
16,30 | 17,15
GIOCO DANZA BABY SPORT GIOCO DANZA BABY SPORT DANZA MODERNA
17,15 | 18,15 DANZA
MODERNA KARATE DANZA MODERNA KARATE DANZA MODERNA
18,00-18,45
18,15 | 19,15 DIFESA
DANZA GYM KARATE PERSONALE | DANZA MODERNA GYM KARATE DANZA MODERNA
MODERNA MIX 18,45-19,30 SOFT MIX
18,30 18,00-19,00 18,30
19,30 | 20,30
STEP & TONE CORPO LIBERO STEP
21,00 | 22,30 VING TSUN
Corso di YOGA DIFESA Corso di TANGO YOGA
TANGO 20,30-21,30 PERSONALE 20,30-21,30
20,00-21,30

Inoltre su appuntamento il LUNEDI e il MERCOLEDI pomeriggio sedute di PRANOTERAPIA.
La sala attrezzi e aperta dal Lunedi al Venerdi dalle ore 8,00 alle ore 22,00.
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